PRESSE-KIT - 4 ZIMMER KUCHE BAD

Vier Zimmer Kiche Bad. Handgemachte Rockmusik mit
deutschsprachigen Texten. Die vier Musiker aus dem
Raum Limburg haben sich gesucht und gefunden. Seit
ihrer Grindung 2017 machen die Rock-Pop-Punker von
4ZKB auf sich aufmerksam. Neben zahlreichen
Konzerten und ihrer ersten Veroffentlichung ,Eigentlich
musste man mal“ im Jahr 2018 leisten sie jetzt mit ihrem
zweiten Studio Album ,Lasst Liebe regieren® einen weiteren

gelungenen Beitrag zum Thema deutschsprachige Rockmusik. Bereits vor
Vero6ffentlichung rieselte es positive Rezensionen zum neuen Album, welches als
eine Symbiose aus Rock-, Punk- und hitverdachtiger Popmusik bezeichnet werden
kann. Textlich ist es den Jungs gelungen sozialkritische und gesellschaftliche
Themen in ein zuhérertaugliches Gewand zu bringen, ohne dabei kitschig zu wirken!
47ZKB lassen die Liebe regieren und bieten in ihrer WG Platz fur Jung und Alt, Pop
und Rock und vereinen somit alles was zusammengehort! Ein Konzept mit Zukunft.

»Selten habe ich die Symbiose aus Pop und Punk so energetisch erlebt und
gehért wie hier. Unbequem und tanzbar” (Underdog-Fanzine / Marz 2021)

,Und mit Lasst Liebe regieren zeigen sie, dass Punkrock noch lange nicht tot
ist — zumindest, wenn er mit soviel Hingabe gespielt wird, wie auf diesem
Album* (Toughmagazin / Mérz 2021)

Oliver Best (Bass), Manuel Schneider (Schlagzeug), Matthias Krey (Gesang), Tobias Biedert (Gitarre)



VO’'s

Diskographie Sampler Beitrdge:
Album - Eigentlich miisste man mal (Juni 2018) Protest Sounds Vol. 1
Single - Kein Mensch ist illegal (Marz 2019) BlattTurbo Vol. 10
Single - Frohes neues (Dezember 2019) Ox Compilation #139
Single - Mein Radio (April 2020) The finest noise Vol. 38
Single - Dieser Sommer (April 2020) Kalkwerk Festival 2018
Single — Die Vergessenen (September 2020) Kalkwerk Festival 2019
Single — Uber das Meer (Oktober 2020) Kalkwerk Festival 2020
Single — Egoland (Oktober 2020) Jukuz Studio Sampler 2020
Single — Richtig gelebt (November 2020) Coronavirus Solisampler 2020
Single — Zuschauer (Januar 2021) Laut gegen Rechts Vol. 3
Single — Nicht schon wieder aufstehen (Februar 2021)  Turn the Radio on! 2020
Single — Jeden Tag auf’s neue gestern (Marz 2021) Moria Soli Sampler 2020

No Borders Vol. 2 2021
Album — Lasst Liebe regieren (Marz 2021) WIR das Feindbild of Cancer 2021

PRESSESTIMMEN:

"(...) patente Mischung (...) die ihresgleichen sucht. (...) Die 2 Songs strotzen (...) geradezu
voller Energie und Groove. Eine Band mit starkem Wiedererkennungswert (...)" Plastic Bomb
(05/2019)

e ,Der réhrende, atonale Deutsch Rock mit markanter Gesangslinie (...) hat einen groovenden
Basslauf und entwickelt sich mehr in Richtung Adam Angst (...)“ Underdog Fanzine (25.2.2019)

e (...) herausragende Momente. Vor allem textlich.” Ox Fanzine (Nr. 139 4/2018)

e 4 Zimmer Kuche Bad machen deutschsprachige Rockmusik, wie sie verdammt noch mal klingen
sollte!” Musiker Magazin (3/2018)

e Ihr habt da einen richtig guten Erstling abgeliefert.” Plastic Bomb

e ,Mal zum Tanzen, mal zum Mitsingen... in jedem Fall immer geradeaus und meistens mit einer

guten Portion Gesellschaftskritik.“ sk-fanzin



»(-..Jausgewogen und extrovertiert. Mit dem Maximalmoment an schroffen, dunkeln Grundténen

(...)“ underdog-fanzine

,Die vier Musiker wissen genau, was es zum Musikmachen braucht (..)" Pretty in Noice
(24.8.2018)
»(-..) ich muss auch sagen, dass ich diese Scheibe durchaus héren werde (...)“Toughmagazine
(09.2018)
“Das Album sollte (...) auf jeden Fall den Weg in die CD-Regale finden.” DeepGround Magazin
(11.2018)
»(---) wunderbar kantiger, deutscher IndieRock.“ Raute Musik Rock (08.2018)

KONZERTE 2017

30.09. Schupbach — Proberaum (erstes Konzert)
25.11.
01.12.

Weilburg - Schoppekloppper
Frankfurt - Nachtleben *

8.12. Kassel - K19 *
22.12.Wetzlar - Irish Inn

KONZERTE 2018

13.01.
16.03.
23.03.
31.03.
26.04.
04.05.
10.06.
20.07.
11.08.
12.08.
17.08.
18.08.
18.08.
01.09.
27.10.
01.12.
07.12.

Weilburg - Kanapee

Wiesbaden - Kreativfabrik

Hanau - KUZ mit elfmorgen

Diez - Habibi mit Lilian

Limburg - Irish Pub

Diez - Kakadu 4ZKB u. Freunde
Diez - Kalkwerk-Festival

Selters - Seepogo-warum-up Party
Villmar - Tells Bells

Eschwege - Open Flair

Wetzlar - Black Pearl (mit Driven)
Karben - Karben Open Air
Eschenau - VoodRock-Festival
Obererbach - Pell Mell Festival
Friedberg — Junity

Wetzlar — Irish Inn

Koblenz — Kulturschock Festival

KONZERTE 2019

05.01. Weilburg -Kanapee

01.02. Giel3en - Irish Pub

22.03. Offenbach - PaulaMusicNight

23.03. Diez/LM - Kakadu

30.03. Steinefrenz - Rock n Frenz

07.04. Wiesbaden - Pipis & Popos

27.04. Balduinstein - Rock auf der Burg
10.05. Frankfurt - Dreikdnigskeller

25.05. Limburg - Wir sind mehr Kundgebung
25.05. Weilminster - Weil's rockt Festival
07.06. Oberweiler-Tiefenbach - Breitbachrock
09.06. LM/Diez - Kalkwerk Festival

28.06. Essen - Don’t Panic mit 100KiloHerz
17.08. Giessen - Stadtfest

23.08. Linkenbach - Wake up Festival
24.08. Frankfurt - Museumsuferfest

06.09. Hanau - Biirgerfest

07.09. Budesheim - Rock im Schlof3park
21.09. Netzbach - KuKUNat e.V.

12.10. Kubach - Affentanz

26.10. Hanau - Bocklerhaus

02.11. Lindenholzhausen - Huhn aufs Eis
02.11. Windecken - Schlosskeller

23.11. Glauchau - Protestsound Festival
06.12. Wetzlar - Irish Inn

KONZERTE 2020

Coronakonformes Unplugged Akustik Set

- 19.06. Live Stream

- 22.06. Local Music Radio - Wiesbaden

- 22.08. Live Stream

- 02.09. Mahnwache Seebriicke Wiesbaden
- 05.09. Wir sind mehr Kundgebung LM

- 15.09. Wir haben Platz Kundgebung LM

- 25.09. Kein Grad weiter Kundgebung LM
- 26.09. Secret Show



AIRPLAY

e Eldoradio Dortmund

e Radio Z Nurnberg

e Radio Rheinwelle Wiesbaden - pipis&popos
¢ Radio Tonkuhle Hildesheim - Druckausgleich
o Kamikaze Radio

e Radar Radio

e DeutschFM

e Raute Radio Rock - Rock for the ages

e Raute Radio Rock - New Horizons

e Punkrockers Radio

e Coloradio Dresden - 6 Saiten und ein Verzerrer
e Radio Unerhért Marburg

e Blitz.FM

e LautFM/pushitradio

e Main LUX Radio

e Local Music Radio

e Virus Radio auf Radio X 91,8FM

e Radio ALEX Berlin

e SWRI1

TV & INTERNETSTREAM

e Rockzentrale Diisseldorf TV
e Stream Festival der Technischen Hochschule Friedberg
e Offener Kanal Rhein-Main / Frankfurt

4ZKB im Netz (einfach anklicken!):

HOMEPAGE // EACEBOOK // INSTAGRAM /I YOUTUBE /I SPOTIFY

BANDKONTAKT / BOOKING:

Manuel Schneider
booking@4zkb.de



http://www.4zkb.de/
https://m.facebook.com/vierzimmerkuechebad
https://www.instagram.com/4zimmerkuechebad
https://www.youtube.com/channel/UCN_PGL6BpStow-Jew35XVhQ
https://open.spotify.com/artist/3CIDXEIZQeEVdQTyKLYPJg?si=lbeKh9HmTiK5hZ93pO160Q
mailto:booking@4zkb.de
Manuel Schneider


